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Un vigje a tu inconsciente
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Modulo 1: Romper creencias
El primer movimiento: ver la jaula antes de salir de ella.

Teoria
e :QuUé es una creencia? Neurociencia del condicionamiento
e Ego como estructura protectord, no como enemigo
e Mecanismos de defensa: cOmo el sistema se perpetua
e Introduccién al concepto de sombra (siembra)

Prdactico
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Modulo 2: Los cuatro acuerdos
La domesticacion y la libertad personal

Teoria
e El suefo del planeta: mitologia tolteca del

condicionamiento
e Andlisis profundo de los 4 acuerdos
e El pardsito y el juez interior
e Conexidn con creencias del encuentro 1

Prdctico
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Modulo 3: Hermetismo y leyes universales
El sistema operativo invisible de la existencia - Introduccion a
la I6gica cabalistica

Teoria
e El Kybalion: origen y contexto
e Las 7 leyes herméticas
e Hermetismo como raiz de la Cabala hermética

Prdactico
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Modulo 4: Las sefirot del arbol de la vida
Anatomia del ser : El alma tiene estructurao

Teoria
e Origen del arbol: Cdbala judia y hermética
e Las 10 sefirot: atributos, virtudes, vicios
e Los tres pilares: rigor, misericordiq, equilibrio
e Daat: el conocimiento oculto, el abismo
e El Grbol como mapa del alma humana

Prdctico
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Modulo 5: Los senderos del arbol
Las 22 vias de transformacion y la sombra cabalistica

Teoria
e LOs 22 senderos
e Tarot y arbol: arcanos mayores como senderos
e Los gliphoth: el reverso del arbol
e Senderos de ascenso y descenso

Prdactico
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Modulo 6: Arquetipos junguianos
El inconsciente colectivo - Lo que vive debajo de la persona

Teoria
e Jung Yy el inconsciente colectivo
e Persona, Sombra, Anima/Animus, Si-mismo
e Proyeccion: el inconsciente hablando a través del otro
e Arquetipos y sefirot: convergencia de mapas

Prdactico
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Modulo 7: Integracién de la sombra
El cierre alquimico - No eliminar, incluir

Teoria
e :Qué es integrar? La alquimia
e Sintesis: cOmo se conectan todos los mddulos
e La individuacion junguiana como meta del trabajo
e El ser completo: luz y sombra como totalidad

Prdactico
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